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TROUSSEAU CONSEILLE : L’ÎLE INTENSE 

 

 
NOM : ______________________   PRENOM : _____________________ 
 
 

Penser à marquer toutes les pièces du trousseau Quantité 
conseillée 

Quantité 
donnée 

SLIPS OU CULOTTES 8  
CHAUSSETTES 8  

LINGE DE CORPS 

PYJAMAS  2  
    
VÊTEMENTS PANTALONS, JEANS 2  
 SHORTS 3  
 TEE-SHIRTS / POLOS 8  
 SWEAT-SHIRT OU PULL 2  
 BLOUSON 1  
    
BAIGNADE MAILLOT DE BAINS ET SERVIETTE 1  
    
CHAUSSURES CHAUSSURES DE MARCHE CONFORTABLES 1  
 CHAUSSURES DE SPORT 1  
 SANDALES 1  
    
TOILETTE SERVIETTES DE TOILETTE 2  
 GANTS DE TOILETTE  2  
 NÉCESSAIRE DE TOILETTE 1  
    
DIVERS VALISE +  PETIT SAC A DOS   
 CREME ANTI - MOUSTIQUES   
 MOUCHOIRS EN PAPIER   
 SAC À LINGE   
 CREME SOLAIRE + APRES SOLEIL   
 LUNETTES DE SOLEIL   
 CASQUETTE OU CHAPEAU   
 JEUX DE CARTES, LIVRES...   
Informations complémentaires : 
Le déroulement de ce séjour ne permettant pas à l'encadrement de le vérifier au départ et à 
l'arrivée, la responsabilité du trousseau incombe au participant.  
Nous vous rappelons que les objets de valeur ne sont pas couverts par nos assurances en cas de perte ou 
de vol. 
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